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Sta su hemoroidi?*

Hemoroidi su prosireni jastucici tkiva i krvnih
sudova koji se nalaze unutar i oko analnog
kanala.

Hemoroidalni jastucici predstavljaju prirodne
strukture gradene od tkiva i krvnih sudova.

Zajedno sa sfinkterom, ovo normalno tkivo
omogucava potpuno zatvaranje analnog
kanala i sprecava nezeljeno isticanje
sadrzaja.

*zvori

https://www.nhs.uk/conditions/piles-haemorrhoids/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hemorrhoids/symptoms-causes/
syc-20360268



Uzroci nastanka hemoroida*

Hemoroidi predstavljaju uveéane i oteCene krvne
sudove odnosno hemoroidalne jastucice.

Tokom praznjenja creva, hemoroidalni jastucici se
smanjuju kako bi stolica mogla nesmetano da prode.
Kada se hemoroidi uvec¢aju, mogu izazvati razlicite
tegobe.

Faktori koji mogu doprineti nastanku hemoroida:

v

naprezanje tokom praznjenja creva i preterano
forsiranje

zatvor

gojaznost

podizanje teskog tereta

trudnoca
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nezdrav nacin zivota — nedostatak fizicke
aktivnosti, nepravilna ishrana, alkohol...

Na koje simptome treba obratiti paznju?*

Simptomi hemoroida ukljucuju:

Bezbolno krvarenje tokom praznjenja creva —
mala koli¢ina svetlocrvene krvi na toalet papiru
ili u toaletu

Svrab ili iritacija u analnom podrucju

Sluz na donjem vesu ili toalet papiru nakon
brisanja

Osecaj stranog tela ili pritiska u analnom
podrucju; u tezim slucajevima otok moze biti
stalno vidljiv

Bol u podrucju anusa
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4 stepena
hemoroida*

Hemoroidalni jastucici se normalno nalaze u
podrucju analnog sfinktera i na svom mestu
ih odrzavaju misici i vezivno tkivo.

Ukoliko se na njih vrsi prevelik pritisak,
strukture koje ih drze na mestu mogu oslabiti
ili se ostetiti, zbog ¢ega dolazi do njihovog
uvecanja.

Kada hemoroidalni jastucic¢i pocnu da
se izbocuju kroz analni otvor, govori se o
prolapsu hemoroida.

Uvecani hemoroidalni jastucic¢i klasifikuju
se u Cetiri stepena, u zavisnosti od njihove
veliCine i izraZzenosti bolesti.

*zvori
https://www.mayoclinic.org/medical-professionals/digestive-diseases/news/hemorrhoidal-disease-diagno-
sis-and-management/mac-20430067
https://patient.info/digestive-health/rectal-bleeding-blood-in-faeces/piles-haemorrhoids



Stepen 1:

Blago uvec¢ani hemoroidalni
jastucici nalaze se unutar
analnog kanala, ali ne
prolapsiraju kroz analni otvor.

Stepen 2:

Uvecani hemoroidalni jastucic¢i
prolapsiraju kroz analni otvor
tokom praznjenja creva, ali se
spontano vracaju u analni kanal.




Lecenje
hemoroida*

Hemoroidi su veoma Cesta pojava i javljaju se i kod
muskaraca i kod Zena. Zbog toga nema razloga za nelagodu
ili osecaj neprijatnosti.

Sto se ranije potrazi savet lekara i obavi detaljan pregled,
vece su moguénosti da se tegobe uspesno rese uz
minimalnu nelagodnost.

Izbor le€enja zavisi od stepena hemoroidalne bolesti.
Najpre se moze pokusati sa konzervativnim merama, dok
kod hemoroida | stepena ponekad moze biti dovoljna samo
terapija lekovima. Kod uznapredovalijih oblika mogu biti

potrebne intervencije ili hirur§ko lecenje.

Konzervativno leCenje i prevencija
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te¢nosti i vlakana papir
B (- X5
<
D
—
—)
Hladna obloga Pazljivo vratite Odrzavajte analno
umotana u peskir prolapsirani hemoroid u  podrugje €istim i suvim
analni kanal
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Redovno vezbajte i Izbegavajte alkohol i Koristite lokalne
bavite se fizickom kofein preparate i

aktivnoséu odgovarajucu terapiju



Ukoliko se stanje ne poboljSa nakon primene kuénih
mera i konzervativnog leCenja, potrebno je da se
obratite lekaru radi procene daljih moguénosti leCenja.

Ambulantne procedure:

P Ligacija gumenom trakom: gumena traka postavlja
se oko hemoroida kako bi se prekinuo njegov
dotok krvi i omogucilo njegovo odumiranje i
otpadanje.

P Skleroterapija: u hemoroid se ubrizgava
odgovarajuca tec¢nost koja dovodi do njegovog
smanjivanja.

P Elektroterapija: primenjuje se blaga elektricna
struja kako bi se hemoroidalno tkivo smanijilo.

p Infracrvena koagulacija: infracrvena svetlost
koristi se za prekid dotoka krvi u hemoroid, ¢ime se
omogucava njegovo smanjivanje.

Hirurske intervencije:

» Doplerom vodena ligacija hemoroidalnih arterija
(DG-HAL) uz mukopeksiju: Savovima se prekida
dotok krvi ka hemoroidima, ¢ime se oni postepeno
smanjuju.

» Stapler hemoroidopeksija: hemoroidalno tkivo se
pomocu staplera vra¢a u unutrasnjost analnog
kanala.

» Hemoroidektomija: hemoroidalno tkivo se hirurski
odstranjuje.

*lzvori
https://www.nhs.uk/conditions/piles-haemorrhoids/



Nase resenje za
lecenje hemoroida

Umesto konvencionalnih hirurskih
zahvata, HAL-RAR metoda (Hemorrhoidal
Artery Ligation and Recto Anal Repair)

uz primenu A.M.L sistema TRILOGY
predstavlja nezniji, minimalno invazivni
pristup leCenju hemoroidalne bolesti.

TRILOGY

Dopler ultrazvucni sistem za HAL-
RAR tretman

» Lociraj
> Podvezi WS =
> Podigni :

Sta je TRILOGY?

TRILOGY je ultrazvucni sistem sa Dopler tehnologijom
za detekciju i hirursko leCenje hemoroidalne bolesti.
Kao operativna tehnika koristi se HAL-RAR metoda.



HAL - Ligacija hemoroidalnih arterija

HAL je pogodan za le¢enje hemoroida nizeg do
srednjeg stepena. Ligacijom se smanjuje dotok
arterijske krvi, Cime se hemoroidalni jastucici
postepeno smanjuju i vracaju ka svojoj normalnoj
veliCini.

Rektum

Prozor za ligaciju
Ultrazvucni transduktor
Hemoroidalna arterija

Hemoroidi

Mini-uredaj za Dopler ultrazvuk koji je deo sistema
TRILOGY pazljivo se uvodi u analni kanal.

Zvucni signal omogucava
hirurgu da precizno

odredi mesto arterija koje
snabdevaju hemoroidalne
jastucice krvlju.

Hirurg zatim podvezuje svaku arteriju — odnosno vrsi
ligaciju — postavljanjem Sava oko arterije i vezivanjem
njegovih krajeva. Sav se postavlja u donjem delu rektuma,
a ne u analnom kanalu, gde se nalazi veoma malo nerava
odgovornih za osecaj bola.

Nakon prekida dotoka krvi u hemoroidalne jastucice,
pritisak u njima se gotovo odmah smanijuje i oni pocinju da
se smanjuju. Tokom narednih nekoliko nedelja hemoroidi
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RAR - Rektoanalna reparacija

RAR je namenjen lecenju hemoroida srednjeg i
viSeg stepena, posebno kada je prisutan prolaps
hemoroidalnog tkiva.

Najpre se postavlja
kontinuirani Sav u pravcu
od vrha prema dnu. Igla
zahvata samo prolapsirano
tkivo.

Krajevi konca se zatim
povlaée i vezuju u gornjem

delu. Na taj nacin se
prolapsirani hemoroidalni
jastuciéi podignu i vraéaju u

Ovim ,podizanjem” hemo-
roidalno tkivo se vra¢a u
analni kanal. Tkivo se zatim
postepeno integrise nazad u




Koje su prednosti
HAL-RAR metode?

» Nizak rizik od perioperativnog bola
(kratkoroc¢no i dugoro¢no nakon
intervencije)

» Poboljsanje kvaliteta zivota i
zadovoljstva pacijenata

» Minimalno invazivna procedura sa
niskim rizikom od intraoperativnih
komplikacija

» Manje postoperativnog bola u
poredenju sa hemoroidektomijom

» Krace vreme oporavka u poredenju sa
hemoroidektomijom




Olaksanje je moguce.

Razgovarajte sa svojim lekarom o
neznijem HAL-RAR tretmanu hemoroida
uz primenu A.M.I. sistema TRILOGY

— visokokvalitetnog resenja koje je
projektovano i proizvedeno u Austriji.

Sa svojim lekarom razgovarajte o svim
potencijalnim rizicima i prednostima kako
biste zajedno doneli odluku da li je ovaj
tretman odgovarajuci za vas.
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